
Gemeinsam gegen Armut und Beschämung



Ankommensrunde

ÅWer bin ich?

ÅWarum bin ich hier?

ÅVorkenntnisse?

ÅWas mir für heute wichtig ist?

ÅBisherigen Berührungspunkte mit ULF?



FREIWILLIGES ENGAGEMENT



Was ist FREIWILLIGES ENGAGEMENT?

α ώΧϐ ŜƛƴŜ [ŜƛǎǘǳƴƎΣ ŘƛŜ 
freiwillig und ohne Bezahlung 
für Personen außerhalb des 
eigenes Haushaltes erbracht 
ǿƛǊŘΦά 

Statistik Austria 2007



KRITERIEN

ÅFREIWILLIG- ohne gesetzliche Verpflichtung ςaus freiem Willen
(Abgrenzung zu anderen unbezahlten / bezahlten Tätigkeiten)

ÅUNBEZAHLT- ohne Entgelt (ausgenommen sind z.B. Aufwandsentschädigungen)

ÅAUSSERHALB DES EIGENEN HAUSHALTS- zum Nutzen des Gemeinwesens

ÅKEINE VERTRAGLICHE VERPFLICHTUNG - zur Arbeitsleistung

ÁFORMELL: in Vereinen oder Organisationen

ÁINFORMELL: ohne institutionellen Rahmen (Nachbarschaftshilfe)



BEZEICHNUNGEN
BÜRGERSCHAFTLICHES

ENGAGEMENT

ZIVIL-
GESELLSCHAFTLICHES

ENGAGEMENT

VOLUNTEERING

FREIWILLIGEN-
ARBEIT

FREIWILLIGEN-
TÄTIGKEIT

EHRENAMT

FREIWILLIGES
ENGAGEMENT



UNABHÄNGIGES LANDES-
FREIWILLIGENZENTRUM



ULF
DIE DREHSCHEIBE FÜR FREIWILLIGES SOZIALES ENGAGEMENT IN OBERÖSTERREICH

ZIELGRUPPEN

ÅPersonen, die sich freiwillig im Sozialbereich engagieren 
(möchten)

Å(Soziale) Einrichtungen, die ihr Angebot erweitern 
möchten oder Freiwillige bereits integriert haben

ÅSchulen und Universitäten, Unternehmen, Städte und 
Gemeinden, die soziales Engagement fördern möchten

Begleitung

Beratung Vermittlung



ZAHLEN, DATEN, FAKTEN

Å2008wurde ULF (Unabhängiges LandesFreiwilligenzentrum) als Modellprojekt für 
Österreich vom BMASGK und Sozialressort Land OÖ initiiert.

ÅSeit 2021Trägerverein dieziwi.-die Zivilgesellschaft wirkt - Verein zur Förderung 
freiwilligen, zivilgesellschaftlichen Engagements in Österreich

ÅWir verzeichnen rund 2.200 aktive Freiwillige in unserer Datenbank.

ÅWir kooperieren mit rund 600 sozialen Organisationen, Vereinen und Initiativen.



AUFGABEN

Qualifizierung, 
Aus- und 

Weiterbildung

Öffentlichkeitsarbeit 
und Sensibilisierung

Workshops für Freiwillige

Lehrgang für 
Freiwilligenkoordination

Weiterbildungsangebote 
für Einrichtungen

Austausch und 
Reflexionstreffen

Internetauftritt und Medienpräsenz

Veranstaltungen
z.B. Freiwilligenmesse, Konferenzen, Dankeschön-Events

Motivierung, 
Beratung, 

Vermittlung und 
Begleitung

Vernetzung, 
Kommunikation 

und
Know-how-

Transfer



POSITIONIERUNG

ÅDer Zugangzum Freiwilligenbereich muss allen Menschen offen stehen.

ÅEs müssen neue Wege gefunden werden, um dies zu ermöglichen.

ÅDas Engagement der Freiwilligen hat eine große gesellschaftspolitische Relevanz und ist 
ein Spiegel unserer gesellschaftlichen Werte.

ÅDas Engagement muss dementsprechend gefördert, anerkannt und wertgeschätzt 
werden.



POSITIONIERUNG

ÅFreiwilliges Engagement muss tatsächlich auf Freiwilligkeitberuhen und darf nicht mit 
gesellschaftlichem Druck oder einer Verpflichtung einhergehen.

ÅFreiwilliges Engagement wird unentgeltlich erbracht, darf aber für die jeweiligen 
Personen keine zusätzlichen Kosten verursachen.

ULF versteht freiwilliges Engagement als Ergänzung und NICHTals 
Ersatz professioneller Leistungen. Freiwilliges Engagement ist immer 
ergänzend.



PROJEKTE

Supervision und Coaching
für Freiwillige & Initiativen

Freiwilligenapp
youtoo.help-App

SPALLER.MICHL
Engagiert & fit ins Alter

L.E.V.  
Lernen.Engagement.Verantwor-

tungService Learning

Linz zu Fuß

Generationen.
miteinander

Gesunde Nachbarschaft 
verbindet!

mitgehn
Gemeinsam gegen Armut 

und Beschämung

Freiwilliges Engagement in 
Zeiten von COVID-19



Voraussetzungen für mitgehn

ÅMindestalter von 21 Jahren

ÅDeutschkenntnisse

ÅAbsolvierung der Schulung 

ÅEinwandfreier Leumund

Åunterschriebene Einsatzvereinbarung

Åunterschriebene Datenschutzgrundverordnung



Rahmenbedingungen für mitgehn

ÅVersicherung

ÅSchutz der Privatsphäre

ÅDatenschutz- und Verschwiegenheitspflicht

Åkeine anfallenden Kosten

ÅKeine Annahme von Geld, Erbschaften oder Geschenken

ÅBestätigung über freiwilliges Engagement

ÅAngebot: Vernetzungstreffen und Supervision

ÅAngebot: Spezialisierungen und weiterführende Workshops



Projektvorstellung    


