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12 ‘ AUS DEN PROJEKTEN

Unabhingiges

LandesFreiwilligenzentrum

Am 22, 9. 2008 hat das Unabhiingige LandesFreiwilligenzentrum — kurz ULF — seine Arbeit aufgenom-
men. Viel ist seither bewegt worden. Vor allem mit dem oberdsterreichweiten Ideenwettbewerb GEMA-
Gemeinsam aktiv. 20 Modellprojekte gingen daraus hervor. Initiativen, an denen bereits jetzt rund 170

Freiwillige mitwirken.

Aus 39 Einreichungen wihlte eine ExpertInnenjury 20
Projekte aus, die das ULF nun zwei Jahre lang beglei-
tet. 15 der 20 Projekte sind im Zentralraum angesie-
delt: neun in Linz, je drei in Wels und Steyr. Weitere
Projekte werden in Enns, St. Georgen/G., Vécklab-
ruck, Mondsee und Freistadt umgesetzt. Ihre Ziel-
gruppen sind MigrantInnen und Asylwerberlnnen (4
Projekte), sozial benachteiligte Menschen (ebenfalls
4 Projekte), Menschen mit besonderen Bediirfnissen
(3 Projekte), Kinder und Jugendliche (1 Projekt) so-
wie SeniorInnen (3 Projekte). Dariiber hinaus werden
Beitrige zur Stadtteil- und Gemeinwesenarbeit ge-

Zeit schenken

Ziele:

Um die Lebensqualitit der Menschen mit Beein-
trachtigungen im Freizeitbereich zu erhohen, soll
fiir die regionalen assista-Standorte in Linz und
Steyr ein Pool von freiwilligen HelferInnen zur Frei-
zeitassistenz aufgebaut werden.

. Arbeitsschwerpunkte:

.+ Begleitung

¢+ Unterstiitzung

i o Aktivitdt

i« Herstellung von sozialen Kontakten

: Aufgabenbereiche fiir freiwillige MitarbeiterInnen:

: » Unterstiitzung bei der individuellen Freizeitge-
staltung (z.B. Sport & Spiel, kulturelle & soziale

; Aktivititen, Konzertbesuche, etc.)

: » Unterstiitzung bei der Freizeitgestaltung von

: Gruppen (Grillabende, Feste, Ausfliige, Einkaufs-

: fahrten, mehrtigige Urlaubsbegleitung, etc.)

: +  Gestaltung des alltiglichen Umfelds (z.B. Betreu-

. ungvon Pflanzen, Gartenbereich, etc.)

leistet (3 Projekte) und Freiwilligenzentren aufgebaut
(2 Projekte). Weiterfithrende Infos zu den einzelnen
Projekten: www.ulf-ooe.at - schauen Sie vorbei!

Weitere Informationen:

VSG-Unabhingiges LandesFreiwilligenzentrum ULF
Johann-Konrad-Vogel-Strafle 2, 4020 Linz

Nicole Sonnleitner, 0650.4700071, ulf@vsg.or.at bzw.
Christine Bohm, 0650.4700072, ulf.office@vsg.or.at
www.ilf-ooe.at

Eine Initiative des Bundesministeriums fiir Arbeit, Soziales und
Konsumentenschutz & des Sozialressorts des Landes OO

Voraussetzungen fiir die Mitarbeit:

+ freiwillige HelferInnen sollten unbescholten, psy-
chisch und korperlich belastbar sein und gut mit
anderen Menschen umgehen kénnen

« ein respektvoller Umgang mit Menschen mit Be-
eintrichtigungen

+ Innovation und Kreativitit

« Verlasslichkeit und Piinktlichkeit

« Verschwiegenheit

+ Engagement, verbunden mit der Abgrenzung ge-
geniiber {ibertriebenen Anspriichen

+ Mindestalter: 18 Jahre

Kontakt:

assista Soziale Dienste GmbH

Hueb 10, 4674 Altenhof/H.

Michael Aichberger & Anna Jetzinger
0664.80 63 15 05; 07735.66 31-631
michael.aichberger@assista.org;
ehrenamt@assista.org
www.assista.org
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