
Freiwilligen-College ULF 
Workshop für freiwillige MitarbeiterInnen 

 

GRUPPENDYNAMIK  
 
„Mit einer Hand lässt sich kein Knoten knüpfen“ (Zitat aus der Mongolei) 

Die Zusammenarbeit in Gruppen ist vielschichtig. Jede Gruppe folgt ihren eigenen Regeln und 
Gesetzmäßigkeiten, die sich über die wechselseitige Auseinandersetzung entwickelt haben. Parallel zur 
inhaltlichen Arbeit an der „Sache“ läuft stets ein gruppendynamischer Prozess ab.  
 
Die Gruppendynamik beschreibt diese Prozesse und zeigt Wege auf, wie eine zielgerichtete 
Entwicklung von Gruppen und Teams funktionieren kann. 
 
Anhand von Spielen und Übungen wird an diesem Workshopabend die Entstehung von 
Gruppendynamik sichtbar gemacht, um gruppendynamische Prozesse zu erkennen. Die gewonnen 
Erkenntnisse sind auf sämtliche Formen von Gruppen, wie z.B. Teams und auch Familien übertragbar. 

Ein Workshop zur aktiven Teilnahme mit Spielen und Elementen aus der 
Erlebnispädagogik erwartet Sie! 

Trainer 
 
Christoph Schmidbauer 
Psychotherapie, Chraniosacrale Behandlungen 
Ausbildungen:  
Dipl.Sonderpädagoge, systemischer Paar- u. Familientherapeut,  
Chranio-Sacral-Balancing 

 

Datum und Uhrzeit 
Donnerstag, 16. Februar 2012, 18:00 - 21:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort 
Unabhängiges LandesFreiwilligenzentrum ULF, Johann-Konrad-Vogel-Straße 2, 4020 Linz. Der 
Seminarraum befindet sich im 3. Stock. 
 
Anmeldung 
Aufgrund der beschränkten TeilnehmerInnenzahl (max. 15 TeilnehmerInnen) bitten wir Sie bei 
Interesse um eine schriftliche Anmeldung bis spätestens Freitag, 10. Februar 2012 mit 
beiliegendem Anmeldeformular per E-Mail an ulf.office@vsg.or.at, per Fax an 0732.797626.18 oder 
per Post an Unabhängiges LandesFreiwilligenzentrum, Johann-Konrad-Vogel-Straße 2, 4020 Linz. 
 

Die Teilnahme ist kostenlos! 
Bitte bei Verhinderung unbedingt abmelden, damit jemand von der Warteliste nachrücken 

kann! 
 
 
Kontakt 
Unabhängiges LandesFreiwilligenzentrum ULF 
Johann-Konrad-Vogel-Straße 2, 4020 Linz 
0650.470.00.72; ulf.office@vsg.or.at 
www.ulf-ooe.at 
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