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 „Alles wirkliche Leben ist Begegnung.“ (Martin Buber)  

 
Ziele: 
Der ehrenamtliche Besuchsdienst zu Hause bei demenzkranken älteren Menschen soll pflegende Angehörige 
durch regelmäßige oder fallweise Besuche entlasten, bzw. bei allein lebenden älteren Menschen Einsamkeit 
vorbeugen.  
 
Arbeitsschwerpunkte: 

• Begleitung der ehrenamtlichen MitarbeiterInnen 
• Kontakte mit den KlientInnen 
• Schulungsangebote für die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen 
• Öffentlichkeitsarbeit 
• Vernetzung 

 
Aufgabenbereiche für freiwillige MitarbeiterInnen: 

• erzählen, zuhören, plaudern 
• etwas vorlesen oder spielen 
• gemeinsam spazieren gehen 
• einfach nur da sein 
• Gespräche mit den pflegenden Angehörigen  

 
Voraussetzungen für die Mitarbeit: 

• Sensibilität für die Situation von demenzkranken älteren Menschen und für die Situation von 
pflegenden Angehörigen 

• Freude am Umgang mit Menschen 
• stabile Persönlichkeit 
• Diskretion 
• Verlässlichkeit 
• Bereitschaft zu einer kontinuierlichen Begleitung über einen gewissen Zeitraum 
• Bereitschaft zu Reflexion und Wissenserwerb (in kleinem Rahmen) zum Thema Demenz  

 
Angebote und Leistungen für freiwillige MitarbeiterInnen:  

• sorgfältige Einführung und Begleitung 
• regelmäßige Austauschrunden 
• Möglichkeit zur Reflexion mit dem/der Ehrenamts-BegleiterIn 
• geselliges Beisammensein im Team mit den anderen Ehrenamtlichen 
• Einsatzvereinbarung 
• Tätigkeits- und Anforderungsprofil 
• kostenlose Weiterbildungsangebote 
• Teilnahme an Veranstaltungen 
• Unfall-, Haftpflicht- und Rechtschutzversicherung 
• Tätigkeitsnachweis/Zeugnis 

 

 


