VITA MOBILE SelbA-Club
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Ziele:

Als unabhangiger Verein erbringen wir professionell Dienstleistungen (Hauskrankenpflege, Altenbetreuung
und Heimhilfe) in gemeinnutziger Art. Wir zielen darauf ab, dass die individuell betreuten Menschen so lange
wie moglich in ihrer gewohnten Umgebung verbleiben kénnen.

VITA MOBILE ist aber auch seit vielen Jahren bemiiht, das gegenseitige Verstandnis und die Kommunikation
zwischen den Generationen zu férdern. Dazu wurden bereits die unterschiedlichsten Projekte konzipiert.
Eines dieser Projekte ist der VITA MOBILE SelbA-Club, der darauf abzielt, mit Unterstitzung junger
Menschen die geistige und korperliche Beweglichkeit alterer Menschen zu férdern und somit die
Selbstandigkeit so lange als mdéglich zu erhalten.

Junge Menschen engagieren sich ehrenamtlich — sie lernen andere Lebenswelten kennen, erwerben soziale
Kompetenz, erfahren hautnah ein Stiick Zeitgeschichte, lernen den Umgang mit Menschen mit
Beeintrachtigungen und kdnnen ihre Kreativitat einbringen. Durch das soziale, freiwillige Engagement
kdnnen Jugendliche Erfahrungen fir ihr kinftiges Berufsleben sammeln und erleben Anerkennung in ihrem
persdnlichen Lebensumfeld.

Arbeitsschwerpunkte des Tragers VITA MOBILE:
e Hauskrankenpflege
e mobile Betreuung und Hilfe
e Kursangebote fiir pflegende Angehdrige
e Projektbereich Jung mit Alt
o Offentlichkeitsarbeit
e Beratung

Aufgabenbereiche fur freiwillige Mitarbeiterlnnen:
e Unterstiitzung der Trainerlnnen bei den wochentlichen Gruppentreffen

Voraussetzungen fur die Mitarbeit:
o Verlasslichkeit/Einhaltung vereinbarter Termine
e Bestandigkeit
e Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit alteren Menschen
o Zeitaufwand: 2 Stunden/Treffen

Angebote und Leistungen fur freiwillige Mitarbeiterlnnen:
e Einsatzvereinbarung
e Tatigkeits- und Anforderungsprofil
e Einarbeitung durch Trainerinnen
e Begleitung/Betreuung
e Unfall-, Haftpflicht- und Rechtschutzversicherung
e Urkunde



