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„Mit Freunden in angenehmer Atmosphäre stressfrei eine gute Zeit verbringen.  

Daheim ist man dort wo man verstanden wird.“ 
 
Die Mitglieder der „Userplattform“ bestehen hauptsächlich aus psychisch beeinträchtigen Menschen. Einige 
davon betreiben in ihrer Freizeit ehrenamtlich das „Usercafe“, um Gleichgesinnten ein zusätzliches 
Freizeitangebot für die Samstagnachmittage zwischen 13:00 und 18:00 Uhr zu bieten. 
 
In diesem alkohol- und drogenfreien Kraftort können sich Betroffene bei angenehmer Atmosphäre und zu 
leistbaren Preisen unterhalten und Erfahrungen austauschen. Wenngleich das „Usercafe“ einen Ort bietet, 
um Kontakte zu knüpfen und Feste zu feiern, besteht dennoch kein Konsumzwang. 
 
Um der Einsamkeit zu entfliehen und aus der Isolation zu kommen, können die Gäste gemeinsame 
Unternehmungen planen und sich kreativ beteiligen, indem sie ihre Wünsche und Ideen einbringen. Um der 
Stigmatisierung (Ausgrenzung und Abstempelung in diskriminierender Art und Weise) entgegenzuwirken, ist 
jede/r willkommen, gleich wie er/sie ist. Auch FreundInnen und Angehörige werden gerne gesehen. 
  
Die Planung, Organisation und Verwaltung des „Usercafes“ wird von den Betroffenen selbst geführt, 
wodurch Empowerment gefördert wird. D.h. die psychisch beeinträchtigten Menschen werden dazu 
angehalten, Eigenständigkeit und die Entdeckung ihrer eigenen Stärken und Fähigkeiten zu entwickeln. In 
Zukunft soll das Freizeitangebot unter anderem hinsichtlich Bewegung und sportlicher Aktivitäten erweitert 
werden. 

 

 


